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Lastige thuissituatie | Geweldsituaties | Doorbraaklab

Acute zorg en crisishulp | Dakloos  |  Online veiligheid

Jongeren Informatie Punt | Jongerenpunt070

Centrum Jeugd en Gezin  | ServicepuntXL | MEE 

Ondersteuningspunt Sociaal Domein  

Verslaving | Roken of vapen
 
Seksuele gezondheid | Gezonde leefstijl

Maatje of buddy | Lotgenotencontact 

Zelfhulpgroepen 

Luisterlijnen, hulplijnen en chats | Maatschappelijk werk

Fora en online community’s

Aanbod voor scholen Mentaal gezond Weerbaarheid en zelfvertrouwen

Hulp bij geldzaken | Schulden  | Wetten en regels

Omgaan met geld | Ooievaarsregelingen

School- of studiefinanciering  | Werk vinden   

Talentontwikkeling I Huiswerkbegeleiding | Schooluitval

Een vak leren in de praktijk | Een school vinden | 18 en dan?

Nieuwe mensen ontmoeten | Sport in je wijkcentrum  | Jeugdactiviteiten

Sportaanbod | Aangepast sporten | Urban en streetsport | Muzieklessen  
 
Toneel | Dans | Creatieve hobby’s | Praat mee | Vrijwilligerswerk 

Omgaan met verlies  | Zorg je voor een ander?

Relatieproblemen en scheiding | Jong ouderschap |  Queer 

Criminaliteit | Suïcide | Gezinsgericht werken
Kracht of rondomJou?

Check je postcode

18+

16-17 16-17Escamp, Loosduinen 
Scheveningen, Segbroek

Mentaal gezond

Weerbaarheid en zelfvertrouwen

Centrum,  Haagse Hout,  
Laak en Leidschenveen-Ypenburg

Mentaal gezond

Weerbaarheid en zelfvertrouwen 

klik op de teksten in de blokken links en rechts 
voor meer informatie
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Contact redactie Sociale Kaart

https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/lastige-thuissituatie/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=crisis-en-veiligheid&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/ak-subject/geweld-binnen-het-gezin/?utm_medium=offline&utm_campaign=verwijsplaat-jeugd-sociale-kaart-den-haag&utm_term=editie-1-januari-2026&utm_content=verwijsplaat_crisis_-huiselijk-geweld_qrcode1&leeftijd=108
https://socialekaartdenhaag.nl/activiteiten/doorbraaklab/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=crisis-en-veiligheid
https://socialekaartdenhaag.nl/ak-subject/acute-zorg-en-crisishulp/?utm_source=print_verwijsplaat_jeugd&utm_medium=offline&utm_campaign=verwijsplaat-jeugd-sociale-kaart-den-haag&utm_term=editie-1-januari-20226&utm_content=verwijsplaat_crisis_-acute-zorg_qrcode1
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/dakloos/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=crisis-en-veiligheid&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/verslaving/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=gezondheid&leeftijd=108,107&page-activiteiten=1#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/stoppen-met-roken/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=gezondheid&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/seksuele-gezondheid/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=gezondheid&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/gezonde-leefstijl/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=gezondheid&leeftijd=108%2C107#activiteiten												
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/maatje-of-buddy/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=ervaringsdeskundigen&leeftijd=108%2C107#activiteiten												
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/lotgenotencontact/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=ervaringsdeskundigen&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/zelfhulp/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=ervaringsdeskundigen&leeftijd=108#activiteiten												
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/luisterlijnen-hulplijnen-en-chats/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=praten&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/fora-en-online-communitys/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=praten&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/maatschappelijk-werk/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=praten&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://www.servicepuntxl.nl/contact/
https://www.denhaag.nl/nl/jongerenpunt070/
https://jiphaaglanden.nl/nl/afspraak-maken
https://www.cjgdenhaag.nl/jongeren/
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/problemen-met-wetten-en-regels/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=geld&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/omgaan-met-geld/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=geld&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://www.denhaag.nl/nl/geld-en-schulden/overzicht-ooievaarsregelingen/
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/school-of-studiefinanciering/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=toekomst&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/werk-vinden/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=toekomst&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/talentontwikkeling/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=toekomst&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/huiswerkbegeleiding/?utm_source=socialekaarthttps%3A%2F%2Fsocialekaartdenhaag.nl%2Fonderwerpen%2Fhuiswerkbegeleiding%3Futm_source%3Dsocialekaart&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/schooluitval-voorkomen/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=toekomst&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/een-vak-leren-in-de-praktijk/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=toekomst&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/een-school-kiezen/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=toekomst#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/nieuwe-mensen-ontmoeten/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=meedoen&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/sportinstuif/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=meedoen&leeftijd=108#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/kinderclubs-en-inloop-voor-jongeren/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=meedoen&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/themas/sporten-en-bewegen/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=meedoen
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/aangepast-sporten/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=meedoen&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/urban-en-street-sport/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=meedoen&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/muziek/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=meedoen&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/toneel/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=meedoen&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/dans/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=meedoen&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/creatieve-hobbys/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=meedoen&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/woon-en-leefomgeving/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=meedoen&leeftijd=108#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/vrijwilligerswerk/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=meedoen&leeftijd=108,107&page-activiteiten=2#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/omgaan-met-verlies/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=meedoen&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/advies-en-emotionele-steun-bij-mantelzorg/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/relatieproblemen-en-scheiding/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=meedoen&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/jong-ouderschap/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=meedoen&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/queer/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=meedoen&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/verder-na-een-gevangenisstraf/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/suicide/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/mentaal-gezond-blijven/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=preventieve-trainingen&stadsdelen=89,86,84,83&leeftijd=108&page-activiteiten=1#activiteiten												
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/mentaal-gezond-blijven/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=preventieve-trainingen&stadsdelen=90%2C85%2C88%2C87&leeftijd=108#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/groepstraining-voor-scholieren/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=preventieve-trainingen
https://www.denhaag.nl/nl/opgroeien-en-opvoeden/tips-voor-haagse-jongeren-die-18-jaar-worden/
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/werken-aan-weerbaarheid-en-zelfvertrouwen/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=preventieve-trainingen&leeftijd=108&stadsdelen=89%2C86%2C84%2C83#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/ak-subject/psychische-klachten-voorkomen/?leeftijd=108&stadsdelen=84&utm_source=print_verwijsplaat_jeugd&utm_medium=offline_qrcode&utm_campaign=verwijsplaat-jeugd-sociale-kaart-den-haag&utm_id=verwijsplaat_+jeugd&utm_content=verwijsplaat_trainingen_kracht_qrcode?utm_source=print_verwijsplaat_jeugd&utm_medium=offline&utm_campaign=verwijsplaat-jeugd-sociale-kaart-den-haag&utm_term=editie-1-januari-2026&utm_content=verwijsplaat_trainingen_kracht_qrcode												"
https://jeugdhulpdenhaag.nl/postcode/
https://www.denhaag.nl/nl/zorg-en-ondersteuning/ondersteuningspunt-sociaal-domein/
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/online-veiligheid/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=crisis-en-veiligheid&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/mentaal-gezond-blijven/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=preventieve-trainingen&stadsdelen=90%2C85%2C88%2C87%2C89%2C86%2C84%2C83&leeftijd=107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/werken-aan-weerbaarheid-en-zelfvertrouwen/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=preventieve-trainingen&leeftijd=107&stadsdelen=90%2C85%2C87%2C88%2C89%2C86%2C84%2C83#activiteiten
https://www.denhaag.nl/nl/jongerenpunt070/jongerenpunt070-hulp-bij-geldzaken/
https://socialekaartdenhaag.nl/contact/
https://www.meezhn.nl
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/schulden/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&utm_content=preventieve-trainingen&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/onderwerpen/verder-na-een-gevangenisstraf/?utm_source=socialekaart&utm_medium=affiliate&utm_campaign=verwijsposter-jongeren-1.0&leeftijd=108%2C107#activiteiten
https://socialekaartdenhaag.nl/organisaties/gezinsgericht-werken/?utm_source=socialekaart
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